PROGRAMA

MASAJE DEPORTIVO +
REHABILITACION DEPORTIVA

BOLILLA NRO. 1: Definicién de Medicina Deportiva. Importancia del masaje en el deporte.
Calificacion del atleta. Caracteristicas del deporte. Preparacidon y entrenamiento. Prevencidn
de lesiones y enfermedades. Diagnostico y tratamiento de las lesiones. Rehabilitaciéon y vuelta
a la actividad deportiva. Nociones generales generales de lesiones debido a traumatismo:
fractura, distensién ligamentaria, Luxaciones, desgarros musculares, lesiones tendinosas
(tendinitis, peritendinitis), inflamacién del periostio, (periostitis), bursitis. Formas de actuar
en heridas abiertas, ampollas, quemaduras por fricciéon. Masaje precompetitivo.

BOLILLA NRO. 2: Lesiones de la pierna: fractura de tibia y peroné. Tendinitis del tibial anterior.
Sindrome de estrés tibial (periostitis espinilla de la tibia). Rotura del gemelo (pierna del
tenista). Lesion del nervio ciatico popliteo externo. Tendinitis aquileana. Rotura parcial de
tenddén de Aquiles. Bursitis aquileana. Apdfisis del calcaneo. Esguince (diferentes grados).
Fascitis plantar. Fractura de astragalo, fractura del calcaneo. Inflamacién de los tendones
flexores de los dedos. Hallux Valgus. Dedo martillo. Rehabilitacién. Masajes Especificos para
las lesiones. Ejercicios de fortalecimiento.

BOLILLA NRO. 3: Lesiones de rodilla. Lesiones ligamentarias (esguince de rodilla). Lesiones
meniscales. Osteocondritis disecante. Sindrome femoro paletar. Luxacion de rotula.
Inflamacidn de inserciones musculares alrededor de la rotula. Rotura del musculo cuadriceps.
Lesidén del tenddn rotuliano (rodilla del saltador). Bursitis. Quiste de Baker. Lesion del
musculo biceps crural. Fractura de rotula.

BOLILLA NRO. 4: Cadera: inflamaciones de los musculos aductores. Rotura de los musculos
aductores. Inflamacién del psoasiliaco. Rotura del musculo psoasiliaco. Inflamacién y rotura
del musculo recto anterior. Inflamacidén y rotura de los musculos abdominales. Bursitis.
Luxacién de cadera. Fractura del cuello del fémur. Enfermedad de Perthes. Sinovitis.
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BOLILLA NRO. 5: Mano: lesiones de antebrazo. Fracturas de la muneca: cubito y radio. Fractura
de escafoides. Sindrome del tunes carpiano. Neuritis cubital. Luxaciéon de la muneca. Fractura
del ganchoso. Fractura de los huesos metacarpianos. Rotura del ligamento cubital colateral
del dedo pulgar. Dedo martillo. Luxacién de la articulacién de los dedos.

BOLILLA NRO. 6: Codo: codo del tenista (epicondilitis). Codo del lanzador o golfista.
Atrapamiento de los nervios radial, cubital y mediano. Bursitis. Luxacién. Osteocondritis.
Fractura del humero. Fractura de la cabeza del radio. Fractura del olecranon.

BOLILLA NRO. 7: Hombro: fractura de clavicula, escdpula, humero. Luxacién de la articulacidén
del hombro. Luxacion de la clavicula y el acromion de la escapula. Dislocacién entre la
clavicula y el esternédn. Hombro inestable (subluxacion). Tendinitis del supra espinoso. Bursitis
subacrominal Sindrome de compresién (nadador). Rotura del musculo deltoides. Rotura del
pectoral mayor.

BOLILLA NRO. 8: Dolor de espalda y cuello. Cervicalgias. Cervicobraquialgias. Fractura de las
vértebras dorsales y lumbares. Fracturas de las apo6fisis transversas. Rotura de los musculos de
la espalda.Inflamacién de las inserciones musculares. Lumbago. Hernia de disco. Escoliosis y
cifosis.

En el curso se realizan :

Practica de masajes precompetitivo y postcompetitivo.

. Se trataran las diferentes lesiones deportivas.

. Se daran técnicas de fortalecimiento muscular de acuerdo a la regién afectada.

. Se utilizaran aparatos de rehabilitacion.(Interfer. Magnetoterapia. Ultrasonido. Laser).

. Puntos gatillo para relajacién muscular.

1.
2
3
4
5. Vendajes e Inmovilizaciones especificas para cada lesidén.
6
7. Puntos de acupuntura para el dolor.

8

. Forma de actuar en accidentes dentro del campo deportivo.
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